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APRESENTACAO

Desde 2017, a Feira UFMG busca apoiar a agroecologia e a economia popular
e solidaria na Universidade Federal de Minas Gerais - UFMG. A feira acontece
na Praga de Servicos do campus Pampulha, usualmente, de quinze em
quinze dias, as quartas-feiras. Esse espaco relne iniciativas de producao em
pequena escala que acontecem em diversos bairros e municipios da Regiao
Metropolitana de Belo Horizonte (RMBH). As/os feirantes expdem e
comercializam uma ampla diversidade de produtos: verduras, legumes, frutas,
quitandas, queijos, carnes, antepastos, geleias, mudas, insumos para plantio,
entre outros alimentos in natura e beneficiados, além de produtos de cuidado,
limpeza e cosméticos naturais. Os encontros proporcionados pela feira
diminuem as distancias entre a comunidade académica e quem produz,
facilitando o acesso a produtos frescos e de qualidade.

Muitas iniciativas tém vinculos com grupos de pesquisa da universidade e
promovem momentos formativos e educativos durante as feiras. Mais do
que um espago de comercializagao, a feira proporciona trocas de alimentos,
experiéncias e historias, cultivando outros saberes e economias.

Neste contexto, pesquisadoras/es do grupo de ensino,

pesquisa e extensdo AUE! - Estudos em S,
Agricultura Urbana, do Instituto de R
Geociéncias da UFMG, entrevistaram
feirantes pararegistrar suas trajetorias,
modos de produgao, destinagcao dos
produtos, cotidiano, motivacoes
e desafios enfrentados.

Este catalogo busca documentar
essas historias e visibilizar
ariqueza presente na

Feira UFMG.



UAI, COMO
FUNCIONA?

Conheca quem faz aFeira UFMG acontecer
e apoie a producao daregiao metropolitana!

Este documento contém uma sintese da historia de
cadafeirante e seus contatos pararealizagao de
encomendas.

Parafazer suacompra, basta clicar no contato da/o
feirante ou adicionar o nimero para combinar o
pedido por whatsapp.

As compras diretamente com quem produz saouma
forma de aproximar produtor/a e consumidor/a,
estimulando circuitos curtos de comercializagao.

Voceé pode conhecer mais sobre cada feirante no
site: aueufmg.org/agriculturas-metropolitanas.



https://www.aueufmg.org/agriculturas-metropolitanas
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ACARAJE DOS -
BAIANEIROS /| *ems-ssiestuasel
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$ohé de camagio, Taploca, Abara Vegane.

Bolinho, Pel”

Nascida entre llhéus e Itabuna, Raquel
aprendeu com a avo, Inacia, a preparar
os acarajés. Os saberes necessarios,
desde o plantio, colheita e catagao do
feijao, ingrediente primordial para a
producao do acarajé, estao na familia
desde os tempos da Bahia e foram
transmitidos por meio de histdrias que
Raquel cresceu ouvindo. O feijao do
Acarajé dos Baianeiros vem de uma
roga da familia no norte de Minas, perto
de Montes Claros, enquanto as demais
preparagoes sao realizadas na casa de
Raquel, com auxilio de Paulo, seu
marido, e dos filhos, Erick e Willow, na
Ocupacao Tomas Balduino, localizada
no municipio de Ribeirao das Neves. Os
acarajes sao vendidos na Feira UFMG e
na Feira de Arte e Artesanato da Av.

Afonso Pena, em Belo Horizonte.

PRODUTOS

Acarajé, tapioca e sucos

Raquel Conceigao
Clique para acessar:

@ (31) 99432-0630 -'%:)
@raquel.acaraje

Saiba mais
aueufmag.org/
acaraje-dos-baianeiros

07


https://wa.me/31994320630
https://www.instagram.com/raquel.acaraje/
https://www.aueufmg.org/acaraje-dos-baianeiros
https://www.aueufmg.org/acaraje-dos-baianeiros
https://www.aueufmg.org/acaraje-dos-baianeiros

APIARIO
SAMBORA

Apiario Sambora é formado por Maria
Ivania e sua familia. Eles cuidam de
abelhas nas redondezas de seu sitio as
margens do rio das Velhas, em Honorio
Bicalho, distrito do municipio de Nova
Lima, lugar onde também produzem
hortalicas, frutas e outros alimentos
para consumo. Desde 2004, quando
lvdnia ganhou sua primeira colmeia,
iniciou-se seu envolvimento com as
abelhas e, em 2006, a sua producgao de
mel, propolis e produtos derivados.
Maria lvania integra a Associagao dos
Apicultores de Rio Acima, Nova Lima e
Raposos, (AACRANOLI), onde realiza o
processamento do mel e derivados. A
Feira UFMG ¢é seu Unico ponto fixo de
comercializagao, mas comercializa em
feiras eventuais em Nova Lima e via
encomendas.

PRODUTOS

Mel, prépolis e pomada de
propolis.

Ivania Ribeiro
Clique para acessar:

@ (31)99545-1169 >

aueufmg.org/
apiario-sambora
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https://wa.me/31995451169
https://www.aueufmg.org/apiario-sambora
https://www.aueufmg.org/apiario-sambora

ARTE
GOURMET VEG

Arte Gourmet Veg surgiu a partir do
aprendizado junto com amigas, do afeto
pela mae, do estudo em gastronomia e
experiéncias de trabalho de Vanessa. E a
partir do interesse em experimentar
com certos ingredientes que Vanessa
cria receitas especiais como: requeijao
de castanha de caju, doces diversos,
antepastos, entre outros produtos
veganos. Além da Feira UFMG, os

alimentos podem ser adquiridos em
outras feiras. Vanessa também vende
marmitas veganas em aplicativos de
entrega.

SRR TEN
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PRODUTOS

Produtos veganos, como
molhos, doces, antepastos,
manteiga e requeijao.

Vanessaleite
Clique para acessar:

(0 3198888-9325 -
@arte.gourmert.veg

. Saiba mais
. aueufmg.org/
¢ arte-gourmet-veg



https://wa.me/31988889325
https://www.aueufmg.org/arte-gourmet-veg
https://www.aueufmg.org/arte-gourmet-veg
https://www.instagram.com/arte.gourmet.veg/

BOCCA
LUPO PAES

Bocca Lupo é uma marca de paes
artesanais de fermentacao natural
conduzida pelo bidlogo de formagao
Enricco Sette. Ele tem aperfeicoado
seu trabalho por meio de pesquisas,
cursos e formagdes especificas em
fermentacdo e fornos. Além da
producao de paes, também produz
carnes defumadas em uma cozinha
propria localizada em sua moradia no
municipio de Contagem. O padeiro
utiliza matéria prima de boa qualidade e
sempre busca priorizar ingredientes
agroecologicos, além de minimamente
processados, sobretudo oriundos de
seus colegas de feira. Além de vender na
Feira UFMG e na Feira Terra Viva, as
vendas sao feitas porencomendas.

PRODUTOS

Paes e defumados.

Enrico Sete
Clique para acessar:

© (31)98579-6844 >
@boccalupopaes

Saiba mais
aueufmg.org/
bocca-lupo-paes
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https://wa.me/31985796844
https://www.instagram.com/boccalupopaes/
https://www.aueufmg.org/bocca-lupo-paes
https://www.aueufmg.org/bocca-lupo-paes

CHAS AGROECOLOGICOS
PORTEIRA VERDE

A histéria da Chas Agroecologicos
Porteira Verde é entrelagada com a
paixao pela natureza e a busca por um
estilo de vida mais saudavel de Maria
Eugénia - ou Gena, como todas/os a
conhecem. No bairro Carlos Prates em
Belo Horizonte, entre arvores frutiferas e
sua moradia, Gena cultiva 60 espécies
de ervas medicinais e aromaticas.
Também possui uma produgao no
povoado do Viamao, municipio de Rio
Manso. Conhecedora das plantas e
suas propriedades medicinais, ela é
responsavel por todos os processos:
do plantio ao beneficiamento das
ervas. Para isso, ela utiliza saberes que
aprendeu ao longo da pratica e que nao
guarda para si, compartilhando-os nos
espagos de comercializagao dos quais
participa, como a Feira UFMG, o
Armazém do Campo de Belo Horizonte
e outras lojas.

= T
ERVA cjf



https://wa.me/31988956613
https://www.instagram.com/porteiraverde/
https://www.aueufmg.org/porteira-verde
https://www.aueufmg.org/porteira-verde
https://www.aueufmg.org/porteira-verde

CLEOPATRA
PRODUTOS
NATURAIS

Sabonetes, aromatizadores e outros
cosméticos naturais sdao alguns dos
produtos feitos por Cristiane Perdigao,
idealizadora da Cledpatra Produtos
Naturais e também participante do
grupo de cosmeéticos no Centro Publico
de Economia Solidaria, em Belo
Horizonte. Tudo comegou com sua
busca por autonomia da industria de
cosméticos que normalmente utiliza
ingredientes que desconhecemos a
origem e qualidade. Foi assim que Cris
comegou a fabricar seus proprios
cosméticos em sua casa, localizada
também em BH. Posteriormente, por
meio de formagodes, cursos e melhorias
no espago de producao, passou a
comercializa-los, sobretudo em feiras,
como aFeiraUFMG.

PRODUTOS

Sabonete, shampoo, dleos
para corpo e cabelos,
hidratante labial,
desodorante
aromatizadores.

Cristiane Perdigao
Clique para acessar:

NP2

© (31)99198-4270 Y")
@CleopatraProdutosNaturais

Saiba mais

aueufmag.org/
cleopatra-produtos-naturais
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https://wa.me/31991984270
https://www.aueufmg.org/cleopatra-produtos-naturais
https://www.aueufmg.org/cleopatra-produtos-naturais
https://www.instagram.com/CleopatraProdutosNaturais/

COOPERMEV

A Cooperativa Mista dos Produtores
Rurais e Artesanais de Esmeraldas -
COOPERMEV € um grupo que se pauta
pelos principios da economia popular
solidaria e tem como objetivo oferecer
produtos ecologicos de limpeza e
higiene que sejam de boa procedéncia
e confianca. Na Feira UFMG, Joao Lopes
e Janice levam os produtos produzidos
por eles no municipio de Esmeraldas. A
experiéncia teve inicio em 2002,
quando Joao Lopes comecgou a produzir
em sua moradia sabonetes, sabao
ecologico, shampoo, buchas vegetais,
detergentes, cremes de cabelo, e
outros produtos para limpeza. Anos
mais tarde, Janice, sua filha, se juntou ao
trabalho e hoje ambos conseguem
utilizar alguns insumos proprios e
provenientes da agricultura urbana e
mercados locais. Apesar de ter se
iniciado como cooperativa, apos a saida
de alguns participantes, hoje se definem
como empreendimento familiar.

PRODUTOS

Sabonetes, sabao ecoldgico,
creme para cabelo, shampoo,
bucha de banho, argila medi-
cinal, pomada para massagem
e produtos de limpeza.

Joao Lopes
Clique para acessar:

@ (31)99601-2152 >
@produtos7aromas

Saiba mais
aueufmag.org/
coopermev


https://wa.me/31996012152
https://www.instagram.com/produtos7aromas/
https://www.aueufmg.org/coopermev
https://www.aueufmg.org/coopermev

CSA
ORAPRONOBIS

As Comunidades que Sustentam a
Agricultura - CSA sao um movimento
mundial da sociedade civil para o
escoamento de alimentos de forma
direta, aproximando quem produz e
guem consome os alimentos, por meio
de grupos de consumidoras/es. A CSA
Ora-Pro-Nodbis € composta por trés
familias produtoras na Ocupagao
Tomas Balduino, no municipio de
Ribeirao das Neves. Paulinho e
Gircilene, da Horta Raio de Luz, formam
uma das familias integrantes que, além
de entregarem as cestas da CSA,
participam da Feira UFMG. Além de
frutas e hortalicas diversificadas, eles
criam tildpias em um tanque e duas
vacas em um pequeno curral, que
produzem esterco para adubar o solo.

PRODUTOS

Frutas, hortalicas, legumes,
ervas, peixes e outros

Paulo
Clique para acessar:

@ (31) 9 9759-2525 ..:@

@orapronobis_csa

[=]
- Saiba mais

aueufmg.org/
csa-orapronobis
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https://www.instagram.com/orapronobis_csa/
https://www.instagram.com/orapronobis_csa/
https://www.aueufmg.org/csa-orapronobis

CASEIROS E
DELICIAS

Ivania Fernandes herdou da avo, das
tias e da mae receitas que constituem
seu oficio. Doceira de mao cheia, Ivania
produz, desde 2016, doces com frutas
da época e doce de leite de tacho feito
demoradamente no fogao a lenha em
sua moradia, na sede de Rio Acima. Elae
seu esposo utilizam frutas, cultivadas
na zona rural em seu sitio e em sitios
vizinhos, para elaboragao de doces e
quitandas. Os produtos podem ser
encontrados na Feira UFMG e na Feira
de produtores de Rio Acima que
acontece aos sabados. Além das feiras,
lvania faz parte da Associagdo dos

Produtores e Artesaos de Rio Acima
(APARA).

15

PRODUTOS

Doces naturais, como:
doce deleite, docede
laranja da terra, figo, cidra,
mamao, goiaba, banana.

Ivania Fernandes
Clique para acessar:

Ny

© (31)99964-8620 ~F)

@ivaniafernandes.rosa

Saiba mais

aueufmag.org/
doces-caseiros-e-delicias



https://wa.me/31999648620
https://www.instagram.com/ivaniafernandes.rosa/
https://www.aueufmg.org/doces-caseiros-e-delicias
https://www.aueufmg.org/doces-caseiros-e-delicias

FABRICA
DE HORTAS

Fabrica de Hortas € a marca de mudas
de hortaligcas e temperos do jardineiro e
agricultor urbano George Lucas, em
que trabalha com seu pai Jorge, sua
mae Nini e dois funcionarios. George
também oferece consultoria e oficinas.
A produgao acontece sobretudo no
sitio de seus pais, localizado no
municipio de Esmeraldas. Em Belo
Horizonte, no Bairro Santa Lucia,
George também cuida da Horta da
Cidade: um clube de plantio, com
oficinas de agroecologia para criangas,
gestao de residuos organicos através
de coleta da vizinhanca e venda de
diversos produtos, como alimentos e
insumos para cultivar hortas na cidade.
Participam de diversas feiras como a
Feira UFMG, Feira do Parque Santa
Lucia e Feira da Agricultura Urbana da

Ru-a Goiés1, né clentr.o d% F%H. | PR ODUTOS

Hortalicas, temperos,
consultoria na producao de
hortas, oficinas sobre
producao de mudas, PANCs
e gestao deresiduos.

George Lucas
Clique para acessar:

(© (31)9 8538-6594 ®

@fabricadehortas

EraE
Saiba mais
aueufmg.org/

O fabrica-de-hortas

16


https://wa.me/31985386594
https://www.instagram.com/fabricadehortas/
https://www.aueufmg.org/fabrica-de-hortas
https://www.aueufmg.org/fabrica-de-hortas

FILTRE

Filtre € a marca de conservas, doces,
geleias, molhos e queijos defumados
de Denilson e sua familia. Em uma terra
repleta de arvores frutiferas localizada
no municipio de Sabara, aprenderam,
por meio de diversos cursos e oficinas, a
cultivar alimentos com por meio de
técnicas agroecoldgicas e os utilizam
como base para confecgao de seus
produtos. Além do autoconsumo, a
producdo da Filtre € comercializada
principalmente em feiras de Belo
Horizonte, como a Feira UFMG, Feira
ECOSOL, Feira Aproxima, Feira Terra
Viva, além das vendas online nas redes
sociais.

FILTRE

Alimecuton Hatusald

==
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PRODUTOS

Geleias, compotas,
molhos, conservas,
antepastos, doces, queijos
defumados, chutney.

Denilson Eleutério
Clique para acessar:

@ (31) 99579-1201 i@
@filtrenatural

Saiba mais
aueufmag.org/filtre



https://wa.me/31995791201
https://www.instagram.com/filtrenatural/
https://www.aueufmg.org/filtre

GAYA
AGROECOLOGIA

Gaya Agroecologia € a iniciativa do
casal Nelma e Marcos, que desde 2015
produzem alimentos agroecologicos
em seu sitio, onde também residem,
localizado em Taquaragu de Minas.
Marcos € agrobnomo e, junto com sua
esposa, alguns familiares e amigos,
cuidam da terra utilizando insumos do
proprio local e também aplicam outras
tecnologias da agroecologia. Frutas da
estacao, cogumelos, mel, ovos e
farinhas sao alguns dos produtos
comercializados pelo casal na Feira
UFMG, em emporios e supermercados
e por aplicativo de mensagem.

PRODUTOS

Cogumelos, pitaya, banana,
pimenta, doce de mini-figo,
PANCs, banana passa, farinha
de bananaverde, mel, ovos,
capimlimao, babosa, limao,
farinha de folha de mandioca

Marcos Hermeto
Clique para acessar:

@ (31) 9 8831-3291 -~

4

@gayaagroecologia

Saiba mais
aueufmag.org/
gaya-agroecologia
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https://wa.me/31988313291
https://www.instagram.com/gayaagroecologia/
https://www.aueufmg.org/gaya-agroecologia
https://www.aueufmg.org/gaya-agroecologia

JABUTICABANA
ARTESANAL

Sabara é internacionalmente conhecida
pela producdo de jabuticabas, fruta
saborosa e preta do cerrado que nasce
agarrada ao galho. Também é de Sabara
a marca Jabuticabana, em que Ana
Maria e seu esposo Laélio produzem
molhos, geleias e outros produtos
derivados da fruta. As jabuticabas vem
do sitio do primo da Ana Maria,
localizado na Serra da Piedade, no
municipio de Caeté. Todo o

beneficiamento é feito na cozinha de
sua casa com base nos ensinamentos
de sua mae e aprimorados por cursos
da EMATER e SENAR. Os produtos sao
comercializados na Feira UFMG, na Feira
de Jabuticaba de Sabara e também em
via aplicativo de mensagens.

19
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PRODUTOS

Geleias, compotas, molhos,
licores e outros.

Ana e Laélio
Clique para acessar:

® (31) 99620-8981
(31) 9 9917-6993

@jabuticabana_artesanal

v,
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e 1y aueufmg.org/

Vi jabuticabana



https://wa.me/31996208981
https://wa.me/31999176993
https://www.instagram.com/jabuticabana_artesanal/
https://www.aueufmg.org/jabuticabana
https://www.aueufmg.org/jabuticabana

LA DO MEU
QUINTAL

La do Meu Quintal é o empreendimento
de Veranilta, que oferece diversos
alimentos agroecoldgicos em varios
pontos da cidade e em sua vizinhanga.
Vera faz toda a gestdao do negocio em
que trabalham também sua filha, seu
irmao e seu marido. Sua produgao
acontece no lote onde esta construida a
sua casa no bairro Ribeiro de Abreu,
Belo Horizonte. Em meio as bananeiras,
mangueiras e aceroleiras, ha diversos
canteiros de hortalicas, temperos e
plantas medicinais. A agricultora
aprendeu a preparar caldas, adubos e
outros saberes para cuidar da terra
com as redes de agroecologia e
agricultura urbana da RMBH. Os
produtos do quintal da Vera sao
comercializados na Feira UFMG, na
Feira Terra Viva e via aplicativo de
mensagens.

PRODUTOS

Frutas, legumes, hortaligas,
plantas medicinais e para
tempero, flores sob
encomenda, frango caipira,
OoVos caipira, caponata, colorau
e conservas.

Veranilta Alves
Clique para acessar:

@ (31)98531-4237 >
@quintaldavera

3 [=]
':'-_;'.i'%.-: 1 Saibamais
RS aueufmg.org/
la-do-meu-quintal



https://wa.me/3185314237
https://www.instagram.com/quintaldavera/
https://www.aueufmg.org/la-do-meu-quintal
https://www.aueufmg.org/la-do-meu-quintal

[
Mosaicos Inaja € um empreendimento
solidario familiar de difusores para
aromaterapia feitos com madeira de
reaproveitamento e também coleta de
sementes de diversos biomas do pais.
O artesanato esta presente na vida da
familia ha mais de 20 anos e seus
produtos sao elaborados por 5 pessoas
no atelié localizado na casa onde vivem,
no bairro Horto, na zona leste de Belo
Horizonte. Por meio da técnica de
mosaico e incrustagao produzem
colares, pulseiras, difusores de
ambientes, e outros artesanatos, que
podem ser encontrados em feiras e
eventos de Belo Horizonte, mas estao

fixos na Feira UFMG e na Feira de Arte e
Artesanato da Av. Afonso Pena.

Original

PRODUTOS

Biojoias (difusores de dleos
essenciais, sendo colares,
pulseiras, anéis, brincos e
chaveiros, alémde
difusores para ambiente).

Barbara Schmidt
Clique para acessar:

@ (31)99477-4830 .:@

@mosaicosinaja

Saiba mais
aueufmag.org/
mosaicos-inaja

2]


https://wa.me/31994774830
https://www.instagram.com/mosaicosinaja/
https://www.aueufmg.org/mosaicos-inaja
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P AD AR' A DOMICTLI® LAﬁCleos
ARTESANAL /| 7C83EN9325
UGARTE 3

Marcelo é o principal responsavel pela
Padaria Artesanal Ugarte, situada no
municipio de Confins. Aprendeu a fazer
paes de fermentagdo natural na
Espanha e trabalha com isso desde
2015. Utiliza insumos oriundos de
produtoras/es conhecidos, com
preferéncia para produtos organicos,
na elaboragao de paes coloridos com
jenipapo e curcuma e paes com
castanhas - dentre outros sabores.
Seus paes podem ser encontrados na
Feira UFMG e em lojas como Armazém
do Campo, Casa Horta e Floresta
Organica em Belo Horizonte, além de
encomendas e entregas em domicilio.

PRODUTOS

Paes de fermentacao
natural com preferénciaa
ingredientes organicos.

Marcelo Matossian
Clique para acessar:

@ (31) 97149-2069 .:@

@padariaugarte

Saiba mais
aueufmg.org/
padaria-artesanal-ugarte



https://wa.me/31971492069
https://www.instagram.com/padariaugarte/
https://www.aueufmg.org/padaria-artesanal-ugarte
https://www.aueufmg.org/padaria-artesanal-ugarte
https://www.aueufmg.org/padaria-artesanal-ugarte

QUITANDA
NATURALE

Quitanda Naturale & uma iniciativa de
produgcdo e comercializagdo que
envolve uma rede de produtores que ao
todo contempla 10 familias. Na familia
de Ailton Resende, participam sua
mae, irma e cunhado, que cuidam de
animais e cultivam diferentes alimentos.
Em seu sitio, situado no municipio de
Itaguara, convivem vacas produtoras
de leite, galinhas, arvores frutiferas e
outras plantas. A familia processa e
beneficia uma parte da producao
transformando os ingredientes em
geleias, queijos, pastas, e outros

produtos que sao comercializados em
feiras de Belo Horizonte, como a Feira
Terra Viva e aFeira UFMG.
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PRODUTOS

Frutas, legumes, queijo
frescal, ovos caipira, feijao,
farinha de mandioca, fuba,
conservas, doces, e outros.

Ailton Gomes Resende
Clique para acessar:

@ (31) 9 9743-3141 .:@

@quitandanaturale

Saiba mais
aueufmg.org/
quitanda-naturale



https://wa.me/5531997433141
https://www.instagram.com/quitandanaturale/
https://www.aueufmg.org/quitanda-naturale
https://www.aueufmg.org/quitanda-naturale

QUITANDAS
CASEIRAS
DA RENATA

Renata, a partir dos saberes adquiridos
com sua mae e com o auxilio de seu
marido e filhos, produz suas quitandas
em uma cozinha industrial construida em
sua casa, na area rural do municipio de
Rio Acima. Comecou a produzir roscas
recheadas, empadas, rosquinhas, paes
e outros produtos a partir de 2014. As
quitandas sao produzidas um dia antes
da feira e vendidas frescas, sem o uso
de conservantes ou outros produtos
quimicos. Além da participacao na Feira
UFMG e na Feira dos Produtores de Rio
Acima, Renata oferece servicos de
buffet para eventos e encomendas.

PRODUTOS

Roscasrecheada,
empadas, rosquinhas,
paes.

Renata de Fatima
Clique para acessar:

@ (31) 99964-9301 .:@

@quitandas_caseiras
_da_renata

Saiba mais

aueufmg.org/
guitandas-caseiras-da-renata



https://wa.me/31999649301
https://www.instagram.com/quitandas_caseiras_da_renata/
https://www.instagram.com/quitandas_caseiras_da_renata/
https://www.aueufmg.org/quitandas-caseiras-da-renata
https://www.aueufmg.org/quitandas-caseiras-da-renata
https://www.aueufmg.org/quitandas-caseiras-da-renata

SITIO SOLAR
PARAISO

Sitio Solar Paraiso € o nome dado por
Cleonice, a Cleo, e Tarcisio ao espaco
onde produzem alimentos e recebem
visitantes para vivéncias baseadas nos
principios da agroecologia. Localizado
no municipio de Nova Lima, o sitio € o
local de moradia do casal e da familia de
Tarcisio. La trabalham em atividades
como: compostagem e adubacao
organica, cuidado com as aguas,
coleta e armazenamento de sementes,
plantios e cultivos com base em
saberes tradicionais. Frutas, hortalicas,
legumes, ervas, charcutaria, embutidos,
sanduiches, mel e derivados, doces e
conservas sao alguns dos produtos
destinados para o autoconsumo, para a
alimentacao escolar do municipio e
para a comercializagao em feiras e
eventos dos quais participam, como a
Feira UFMG.

PRODUTOS

Frutas, hortalicas, legumes,
ervas, charcutaria, doces,
embutidos, sanduiches,
mel e derivados, conservas,
e outros.

Cleunice e Tarcisio
Clique para acessar:

(© (31)9 8819-7412 @
|

@solarparaisoofica

Saiba mais
aueufmg.org/
sitio-solar-paraiso



https://wa.me/5531988197412
https://www.instagram.com/solarparaisoofical/
https://www.aueufmg.org/sitio-solar-paraiso

TOMILHO
FRESCO

A Tomilho Fresco é formada por
Sabrina e sua mae, Helena, que
produzem diferentes tipos de paes,
bolos, massas artesanais, congelados
e molhos, no bairro Colégio Batista, em
Belo Horizonte. A producgao iniciou em
2016, mas Sabrina trabalha com
alimentacéo desde 2007. Ela € formada
em gastronomia e tem uma pos-
graduacao em seguranga de alimentos.
Especializou-se em alimentagcao sem
gluten, fez cursos, oficinas e estudou
por conta propria. A relacao de Sabrina
com a area de alimentagao também foi
muito influenciada pela familia materna,
formada por cozinheiras e marcada pela
cultura de plantar e colher para se
alimentar.

PRODUTOS

Paes, bolos, massas
artesanais, congelados
(lasanha, salgadinhos),
molhos (antepasto)

Sabrina Costa
Clique para acessar:

@ (31) 9 8852-6199 .:@

@tomilho.fresco

+. Saiba mais
;. aueufmg.org/
tomilho-fresco



https://wa.me/31988526199
https://wa.me/31988526199
https://www.instagram.com/tomilho.fresco/
https://www.aueufmg.org/tomilho-fresco
https://www.aueufmg.org/tomilho-fresco
https://www.aueufmg.org/tomilho-fresco
https://www.aueufmg.org/tomilho-fresco

ZEST
KOMBUCHA

Luciene Lopes ¢é produtora de
kombucha, uma bebida probidtica
fermentada. A producao acontece com
a ajuda de seu marido e sua filha, Paula,
em sua casa no municipio de Sabara.
Para fazer as kombuchas, Luciene utiliza
frutas do quintal ou de agricultoras/es
conhecidas/os. A Kombucha Zest
comecgou em 2018, quando sua filha
teve uma infecgao intestinal e ela soube
que a bebida poderia ajudar. A partir dai,
a feirante se aprofundou nos saberes
dos fermentados. Aléem da Feira UFMG,
as kombuchas também sao vendidas na
Feira Terra Viva e por aplicativos de
mensagem e entregas.
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PRODUTOS

Kombuchas.

Luciene Teixeira
Clique para acessar:

@ (31)98330-1317
@kombucha_zest

Saiba mais
aueufmg.org/
zest-kombucha
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https://wa.me/31983301317
https://wa.me/31985386594
https://www.instagram.com/kombucha_zest/
https://www.aueufmg.org/zest-kombucha
https://www.aueufmg.org/zest-kombucha
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